
 

LISTA DE VERIFICACION DE LA 
TRANCISION A LOS 14 Y 15 AÑOS 

  

Creado por el Departamento de Servicios de Desarrollo 
de la Oficina Regional Central/Oeste.    Rev. 2-2025 

 

 

El objetivo de esta lista de verificación es ayudar a las familias a prepararse para una transición sin 
problemas de la escuela a los servicios para adultos del DDS. Es posible que estos temas, acciones y 
recursos sugeridos no sean relevantes para todos. Por favor, utilice su criterio y póngase en contacto con 
su Coordinador/a de Servicios del DDS si tiene alguna pregunta. 

1. ASPECTOS PARA CONSIDERAR Y APRENDER 

☐ Proporcionar experiencias de vida para ayudar a los jóvenes a explorar sus intereses y avanzar hacia 
la independencia, como las tareas domésticas y trabajar como voluntarios. 

2. ASUNTOS QUE ATENDER 

☐ Establecer contacto con su Centro de Apoyo Familiar  para obtener información y apoyo, y para 
conectarse a otras familias. Preguntar por los grupos de padres y jóvenes que están en edad de 
transición. 

☐ Establecer contacto con El Consejo de Asesoría de Padres de Educación Especial (SEPAC, 
por sus siglas en inglés) de su escuela (en inglés). 
 

☐ Ponerse en contacto con su Coordinador/a de Servicios del DDS o con el Centro de Apoyo Familiar 
cuando lo necesite. 

☐ Realizar la solicitud para MassHealth Standard o MassHealth CommonHealth  
☐ Asistir a una feria de Transición organizada por la Oficina de Área del DDS.  

☐ Informar a su Coordinador/a de Servicios del DDS si dentro de poco tiene que hacer evaluaciones de 
IEP, para así poder discutir qué evaluaciones podrían necesitar para llenar la solicitud para adultos al 
DDS y/u otras agencias estatales. 

3. RECURSOS 

☐ Las Herramientas Fundacionales Centradas en la Persona  se encuentran en la Biblioteca 
de LifeCourse (Curso de la Vida). 

☐ Hojas Informativas sobre la Transición del DDS  

  

 

https://www.mass.gov/doc/supporting-families-a-guide-for-family-support-services-spanish/download
https://fcsn.org/masspac_members/
https://www.mass.gov/doc/solicitud-de-cobertura-de-servicios-de-salud-y-dental-de-massachusetts-y-ayuda-para-pagar-los-costos-2/download
https://www.mass.gov/doc/solicitud-de-cobertura-de-servicios-de-salud-y-dental-de-massachusetts-y-ayuda-para-pagar-los-costos-2/download
https://www.lifecoursetools.com/lifecourse-library/foundational-tools/marco-de-referencia-en-espanol/
https://www.mass.gov/doc/spanish-version-19/download
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