~Dbs ~ LISTA DE \[ERIFICACI()N DE LA
¥ TRANSICION PARA ESTUDIANTES QUE
ESTAN A PUNTO DE DEJAR LA ESCUELA

El objetivo de esta lista de verificacion es ayudar a las familias a prepararse para una transicion sin
problemas de la escuela a los servicios para adultos del DDS. Es posible que estos temas, acciones y
recursos sugeridos no sean relevantes para todos. Si tiene alguna pregunta, péngase en contacto con su
Coordinador/a de Servicios de DDS.

1. ASPECTOS PARA CONSIDERAR Y APRENDER

L1 ;Cuales son las cosas que realmente me gusta hacer y quiero seguir haciendo después de
salir de la escuela? ;Hay cosas nuevas que quiero intentar?

¢ Quiénes son las personas importantes en mi vida?

¢ Como aprendo mejor? ; Qué deberia saber la gente sobre mi si quieren ayudarme?

O O 0O

¢ Cuales son mis metas de vida para los proximos cinco afios?

—

. ASUNTOS QUE ATENDER

Escribir lo que quiere y lo que no quiere para los proximos cinco afos.

Tenga en cuenta: empleo, transporte, dénde quiere vivir, con quién quiere pasar tiempo, necesidades
médicas y de salud, actividades que disfruta.

Comparta esta informacion con su coordinador/a de servicios del DDS.

O

L1 Reunirse con su Coordinador/a de Servicios del DDS para planificar qué servicios para adultos y otros
apoyos pueden estar disponibles para usted.

O

Asistir a una feria de Transicién organizada por la Oficina de Area del DDS
Aprenda sobre los Servicios Dirigidos por el Participante (en inglés).

O

2. RECURSOS

7 Lde Individuo (en inglés) para ayudarle a prepararse para su reunion con el ISP (pregunte a su
Coordinador/a de Servicios si esto es aplicable a usted).

Herramientas de Vision para los Dominios de la Vida

O

O

Libretas de Trabajo del Acceso a la Vivienda para las Personas con Autismo (en inglés)
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https://www.lifecoursetools.com/lifecourse-library/foundational-tools/marco-de-referencia-en-espanol/
https://www.mass.gov/doc/participant-directed-services-toolbox-march-2024/download
https://www.mass.gov/doc/isp-i-is-for-individual/download
https://www.lifecoursetools.com/lifecourse-library/foundational-tools/marco-de-referencia-en-espanol/
https://autismhousingpathways.org/autism-housing-pathways-issues-housing-workbooks/
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