Centros de Recursos para las Familias

Un apoyo valioso para los

alumnos y el personal escolar de
Massachusetts

Los Centros de Recursos para las
Familias (FRC) de Massachusetts
ayudan a las familias y a las personas a
resolver dificultades, a fortalecer sus vinculos,
a conectarse con los demés y a participar en
sus comunidades. Estos brindan apoyo clinico y
comunitario para los nifios que tienen problemas
de salud mental/conductual conectdndolos con
un profesional clinico licenciado en salud mental
y mediante programas y actividades ofrecidas en
los FRC.

La red de FRC tiene sedes en cada uno de los
14 condados de Massachusetts en 27 ciudades y
localidades, y continua expandiéndose.

Programas, servicios y apoyo ofrecidos: El equipo de cada FRC también esta formado

= Talleres sobre habilidades para la crianza por las siguientes personas:

= Apoyo clinico para la salud mental = Director del programa, quien maneja las relaciones
» Grupos de autoayuda contractuales, brinda supervisién y ayuda al

= Programas de habilidades para la vida personal en su trabajo con las familias.

= Talleres sobre cuestiones econdémicas = Administrador del programa, quien supervisa las
= Talleres sobre manejo del estrés actividades del FRC dia tras dia y trabaja con socios

de la comunidad.
= Grupos para abuelos . - . .
« Programas de educacién = Trabajador de apoyo familiar, quien proporciona

= Eventos v actividades familiares informacion y recursos educativos a las familias y a
y los alumnos. También hace derivaciones a recursos

= Grupos de juego y programas juveniles comunitarios y a apoyo, como necesidades basicas,
= Asistencia con necesidades basicas ayuda con la vivienda y mas.
= Actividades artisticas, culturales y deportivas = Profesional clinico, quien realiza una admision, un

andlisis y una evaluacion centrados en el trauma
de los jovenes y sus familias que tienen problemas
relacionados con nifios que necesitan asistencia.

En cada FRC hay un intermediario escolar, En cada FRC
hay un intermediario escolar, quien sirve como recurso para
las familias, las escuelas y la comunidad a fin de ayudar a

las familias a resolver inquietudes y necesidades educativas = Acompafiante familiar, una persona de la
y escolares, y a reconocer a aquellas personas que comunidad con “experiencia vivida” o familiaridad
necesitan servicios de apoyo familiar. con problemas relacionados con nifios que

necesitan asistencia.

Famlly Los FRC son una red estatal que naci6 del capitulo
’ Resource Centers 240 de las leyes de 2012 para apoyar a las familias con
niNos que necesitan asistencia o que estan en riesgo
de necesitar asistencia.

www.frcma.org
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Ubicaciones de los FRC

Su intermediario escolar local de los FRC esta listo para trabajar con usted.

Consulte la lista que se encuentra a continuacion para encontrar el FRC mas cercano a su hogar.

Ay

Ambherst The Bridge Family Resource Center (Centro de Recursos para Familias de The Bridge) (413) 549-0297

Athol North Quabbin Family Resource Center (Centro de Recursos para Familias de North Quabbin) (978) 249-5070

Boston Boston-Suffolk County Family Resource Center (Centro de Recursos para Familias de Boston-Suffolk County) (617) 469-8501

Brockton The Family Center - Community Connections of Brockton (508) 857-0272
(El Centro de Familias — Conexiones Comunitarias de Brockton)

Everett Everett Family Resource Center (Centro de Recursos para Familias de Everett) (781) 581-4750

Fall River Family Resource Center, Family Service Association (508) 567-1735
(Centro de Recursos para Familias, Asociacion de Recursos para Familias)

Fitchburg MOC Fitchburg Family Resource Center (Centro de Recursos para Familias de MOC Fitchburg) (978) 829-0163

Framingham Framingham Family Resource Center (Centro de Recursos para Familias de Framingham ) (508) 270-1313

Great Great Barrington Family Resource Center (413) 528-0298

Barrington (Centro de Recursos para Familias de Great Barrington)

Greenfield Community Action Family Center (Centro de Accion Comunitaria para Familias) (413) 475-1555

Holyoke Enlace de Familias, Family Resource Center (Enlace de Familias, Centro de Recursos para Familias) (413) 532-9300

Hyannis/ Cape Cod Family Resource Center (508) 815-5100

Barnstable (Centro de Recursos para Familias de Cape Cod)

Lawrence Family & Community Resource Center (Centro de Recursos para Familias y la Comunidad) (978) 975-8800

Lowell NFI Family Resource Center of Greater Lowell (Centro de Recursos para Familias NFI de Greater Lowell) (978) 455-0701

Lynn Family Forward Resource Center — Centerboard, Inc. (339) 883-2401
(Centro de Recursos para Familias Adelante — Centerboard, Inc.)

Nantucket Nantucket Family Resource Center (Centro de Recursos para Familias de Nantucket) (508) 815-5115

New Bedford The Family Resource and Development Center (Centro de Recursos y Desarrollo para Familias) (508) 994-4521

North Adams North Adams Family Resource Center (Centro de Recursos para Familias de North Adams ) (413) 663-7588

Oak Bluffs/ Island Wide Youth Collaborative (508) 693-7900

Martha’s (Cooperativa Island Wide Youth) x406

Vineyard

Plymouth Plymouth Family Resource Center (Centro de Recursos para Familias de Plymouth) (774) 283-6531

Pittsfield 18 Degrees (18 Grados) (413) 442-5333

Quincy Quincy Family Resource Center (Centro de Recursos para Familias de Quincy) (617) 481-7227

Southbridge  YOU Inc. — Southbridge Family Resource Center (508) 765-9101
(YOU Inc. — Centro de Recursos para Familias de Southbridge )

Springfield Gandara Center — Springfield Family Resource Center (413) 733-7699
(Gandara Center — Centro de Recursos para Familias de Springfield)

Taunton Taunton Family Resource Center (Centro de Recursos para Familias de Taunton) (774) 501-2633

Ware Ware Family Resource Center at Behavioral Health Network (413) 277-6601
(Centro de Recursos para Familias de Ware en Behavioral Health Network)

Worcester YOU, Inc. — Worcester Family Resource Center (Centro de Recursos para Familias de YOU, Inc. Worcester) (508) 796-1411

Para obtener més informacién acerca de los FRC, ingrese en www.frcma.org, o envie un correo electronico a frchelp@umassmed.edu.
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