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GRUPD DE APOYO

ENTRE PARES DE
YOGA

TALLFER DE

CLASE DE COCOIMA VIVIEND A

HORARIO DE OPERACIONES

s LUNES - MERCOLES - JUEVES
SAM - TPM

« MARTES ¥ VIERMES
SAM - SPM

» P15 2 SABADO IDAM - 12PM

» 74 CERRADO POR 4™ OF JULIO
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POR FAVOR, LLAME AL [$13) 532-9300 PARA
REGISTRARSE

PROGRAMA PARA PADRES SPM - 7PM
PROGRAMA DE MADRES KOAM - IBPM
GPG - GRUPO DE ABUELOS IPM -2PM
GRUPO DE PADRES DE CRIAMZA &
ADOPTIVOS GPM - BPM
TALLER DE VIVIENDA IOAM - 2P
CLASE DE COCINA 2PM - HPM
CPR CAPACITACION SAM - I2PM
GRUPO DE APOYO ENTRE PARES DE
YOGA 1AM - ILAM
COMITE DIRECTIVO IPM - 2PM
ASISTENCIA ESCOLAR S30AM -I30AM




Un grupe de apoyo en persona, gue se llwaa cabo cada dos
Jjueves, para tutores que luchan por apoyar a nifios con
desafios sociales, emocionales y de comportamiento.

Apoyo para abuelos que crian a sus nietos:
iUnase a nosotros cada dos viernes para crear un espacio para
conectar, aprender y crecer con otros abuelos como usted!

Un espacio seguro para jévenes LGETQ de 13 a 24 afos:
HOC esta dingido por jovenes y se centra en su
desarrollo y en una vida sana y segura. jUnete a

nosoros de lunes a jueves de 1:00pm - 5:00pm &n el
horario de atencidn sin cita previa

jConéctate con nosotros una vez al mes para la Hora
del Cuento Virtual!
Ofrecemos la oportunidad de leer con los nifios en
nuestra pagina de YouTube. 51 estds buscando libros
para leer en casa, jno dudes en contactarnos!

299-301 Maln St.
Holyoke MA 01040
413-532-9300

Recursos, apoyo y eventos gratuitos para
toda la familia.

**| lamanos hoy para concertar una cita®
OUR SCHEDULE:

Lunes 9:00am - 7:00pm
Martes 9:00am - 5:00pm
Miércoles 9:00am - 7:00pm
Jueves 9:00am - 7:00pm
Viernes 9:00am - 5:00pm
cada dos Sabado 10:00am - 12:00pm

iEscanee el cadigo QR de arriba para acceder

directamente a nuestra pagina de Facebook!
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Un programa de 15 semanas basado en evidencia para padres
que se beneficiarian del desarrollo de habilidades de cnanza y
crianza gue impactaran positivamente a la familia

Grupo de Crianza Activa:

Un programa de 8 semanas enfocado en fortalecer la relacion
entre padres y madres con el fin de reducir los conflictos v
crear un entendimiento cohesivo mediante enfogques
pOSItIVOS.

El camino de la crianza de una madre:
LIn programa de & semanas disenado para ayudar a las madres
& mejorar sus practicas de autocuidado y a concientizar sobre
los factores pasados y presentes gue influyen en los estilos de
Crianza.
Las referencias para programas y servicios se F.Ildll'l
enviar a referrals@enlacedefamilias.org t.

RUOKIMOSERUGRANAS h,%ﬁ
Grupos de padres: inscribase [lamando o enviando un
correo electrdnice & referrals@enlacedefamilias.org
Hora de cuentos virtual @n nuestra pagina de YouTube de
Enlace de Familias
Clases de cocina
Talleres de solicitud de vivienda

Si necesita ayuda fuera del horario laboral o durante el fin de
semana, jhaganoslo saber y podremos concertar una cita con usted!




