
The Massachusetts Family Resource 
Centers (Các Trung tâm Nguồn lực Hỗ 
trợ Gia đình Massachusetts, gọi tắt là 
FRC) giúp các gia đình và cá nhân giải quyết 
khó khăn, thắt chặt quan hệ, kết nối với những 
người xung quanh, và gắn kết với cộng đồng của 
họ. Họ cung cấp hỗ trợ y tế và cộng đồng cho trẻ em 
đang gặp khó khăn về vấn đề sức khỏe tâm thần/
hành vi bằng cách kết nối các em với các bác sĩ tâm 
thần có giấy phép và qua các chương trình và hoạt 
động do FRC cung cấp.

Mạng lưới FRC có mặt ở mỗi 14 hạt của bang 
Massachusetts tại 33 thành phố và thị trấn và  
vẫn tiếp tục mở rộng.

Các chương trình, dịch vụ, và hỗ trợ được cung cấp:
	■ Hội thảo kỹ năng làm cha mẹ
	■ Hỗ trợ sức khỏe tâm thần lâm sàng
	■ Hội nhóm tự lực
	■ Chương trình kỹ năng sống
	■ Hội thảo tài chính
	■ Hội thảo quản lý căng thẳng
	■ Hội nhóm dành cho ông bà
	■ Chương trình giáo dục
	■ Hoạt động và sự kiện gia đình
	■ Nhóm chơi dành cho trẻ nhỏ và chương trình dành cho thanh 

thiếu niên
	■ Hỗ trợ các nhu cầu cơ bản
	■ Sự kiện nghệ thuật, văn hóa, và thể thao

Mỗi cơ sở FRC đều có một Liên lạc viên Nhà trường, người này 
đóng vai trò là hỗ trợ cho gia đình, nhà trường và cộng đồng để hỗ 
trợ gia đình giải quyết các lo ngại và nhu cầu liên quan đến giáo dục 
và nhà trường và xác định những người cần dịch vụ hỗ trợ gia đình.

Đội ngũ tại mỗi cơ sở FRC cũng bao gồm:
	■ Giám đốc Chương trình, quản lý các mối quan hệ 

hợp đồng, giám sát và hỗ trợ nhân viên làm việc với 
các gia đình.

	■ Quản lý Chương trình, giám sát các hoạt động thường 
ngày của FRC và làm việc với các đối tác cộng đồng.

	■ Nhân viên Hỗ trợ Gia đình (viết tắt là FSW), cung 
cấp thông tin và nguồn lực giáo dục cho học sinh và 
gia đình, đồng thời gửi thư giới thiệu đến các nguồn 
lực và hỗ trợ đồng cộng như nhu cầu cơ bản, hỗ trợ 
nhà ở, và nhiều hơn thế nữa.

	■ Bác sĩ, thực hiện tiếp nhận, sàng lọc và đánh giá đối 
với các ca chấn thương tâm lý dựa trên thông tin thu 
được ở thanh thiếu niên và gia đình của họ, những 
người đang gặp các vấn đề liên quan đến CRA.

	■ Bạn đồng hành của Gia đình, là một người trong 
cộng đồng “giàu kinh nghiệm sống” hoặc quen thuộc 
với các vấn đề liên quan đến CRA.

FRC là một hệ thống trải rộng khắp tiểu bang được 
thành lập từ Chương 240, Đạo luật 2012 nhằm hỗ 
trợ các gia đình có con em cần hỗ trợ (viết tắt là 
CRA); hoặc có nguy cơ CRA. 

Nguồn Hỗ trợ Quý giá cho Học sinh 
và Nhân viên Nhà trường ở bang 
Massachusetts

Các Trung tâm Nguồn lực 
Hỗ trợ Gia đình

www.frcma.org



Các địa điểm FRC
Liên lạc viên Nhà trường FRC tại địa phương của bạn luôn 
sẵn sàng hỗ trợ bạn. 
Vui lòng xem danh sách bên dưới để tìm được cơ sở FRC gần bạn nhất.
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Amherst
Trung tâm Nguồn lực Hỗ 
trợ Gia đình The Bridge
(413) 549-0297

Athol
Trung tâm Nguồn lực 
Hỗ trợ Gia đình North 
Quabbin
(978) 249-5070

Attleboro
Trung tâm Nguồn lực Hỗ 
trợ Gia đình Attleboro
(774) 203-1516

Barnstable/Hyannis
Trung tâm Nguồn lực Hỗ 
trợ Gia đình Cape Cod
(508) 815-5100

Brockton
Trung tâm Gia đình – Kết 
nối Cộng đồng Brockton
(508) 857-0272

Chelsea
Trung tâm Nguồn lực 
Hỗ trợ Gia đình Khu vực 
Harbor
(617) 437-8550

Dorchester/Mattapan
Trung tâm Nguồn lực Hỗ 
trợ Gia đình Dorchester-
Mattapan
(617) 313-2010

Everett
Trung tâm Nguồn lực Hỗ 
trợ Gia đình Everett
(781) 581-4750

Fall River
Trung tâm Nguồn lực Hỗ 
trợ Gia đình, Hiệp hội Dịch 
vụ Gia đình
(508) 567-1735

Fitchburg
Trung tâm Nguồn lực 
Hỗ trợ Gia đình MOC 
Fitchburg
(978) 516-5042

Framingham
Trung tâm Nguồn lực Hỗ 
trợ Gia đình Framingham
(508) 270-1313

Gardner
Trung tâm Nguồn lực Hỗ 
trợ Gia đình Gardner
(978) 730-1275

Great Barrington
Trung tâm Nguồn lực 
Hỗ trợ Gia đình Great 
Barrington
(413) 528-0298

Greenfield
Trung tâm Gia đình Cộng 
đồng Hành động
(413) 475-1555

Holyoke
Enlace de Familias, Trung 
tâm Nguồn lực Hỗ trợ Gia 
đình
(413) 532-9300

Lawrence
Trung tâm Nguồn lực Hỗ 
trợ Gia đình & Cộng đồng
(978) 975-8800

Lowell
Trung tâm Nguồn lực Hỗ 
trợ Gia đình NFI vùng 
Lowell Mở rộng
(978) 455-0701

Lower Roxbury
Trung tâm Nguồn lực Hỗ 
trợ Gia đình Hạt Boston-
Suffolk 
(617) 469-8501

Lynn
Trung tâm Nguồn lực Hỗ 
trợ Tiên tiến cho Gia đình  
Centerboard
(339) 883-2401

Nantucket
Trung tâm Nguồn lực Hỗ 
trợ Gia đình Nantucket
(508) 221-0193

New Bedford
Trung tâm Nguồn lực Hỗ 
trợ và Phát triển Gia đình
(508) 994-4521

North Adams
Trung tâm Nguồn lực Hỗ 
trợ Gia đình North Adams
(413) 663-7588

Oak Bluffs/ 
Martha’s Vineyard
Trung tâm Hợp tác Thanh 
niên Island Wide
(508) 693-7900 x406

Pittsfield
Trung tâm 18 Degrees
(413) 442-5333

Plymouth
Trung tâm Nguồn lực Hỗ 
trợ Gia đình Plymouth
(774) 283-6531

Quincy
Trung tâm Nguồn lực Hỗ 
trợ Gia đình Quincy
(617) 481-7227

Salem
Trung tâm Nguồn lực Hỗ 
trợ Gia đình Pathways – 
Salem
(978) 296-8080

Southbridge
Công ty YOU – Trung tâm 
Nguồn lực Hỗ trợ Gia đình 
Southbridge
(508) 519-3590

Springfield
Trung tâm Gándara – Trung 
tâm Nguồn lực Hỗ trợ Gia 
đình Springfield
(413) 733-7699

Taunton
Trung tâm Nguồn lực Hỗ  
trợ Gia đình Taunton
(774) 501-2633

Ware
Trung tâm Nguồn lực Hỗ trợ 
Gia đình Ware thuộc Mạng 
lưới Sức khỏe Hành vi
(413) 277-6601

Westfield
Trung tâm Nguồn lực Hỗ 
trợ Gia đình Westfield
(413) 417-2020

Worcester
Công ty YOU – Trung tâm 
Nguồn lực Hỗ trợ Gia đình 
Worcester
(508) 796-1411 

Để biết thêm thông tin về các FRC, vui lòng 
truy cập vào www.frcma.org

http://www.frcma.org

