
के तपाईँको: 
पालनपोषण 
कार््यक्रमहरू, सहर्ोग 
समूहहरू, मूल्ाङ्कन 
सेवाहरू, तथा 
जानकारी एवम् 
रफेरल संसाधनहरू 
प्रदान गद्यछन्।

www.frcma.org

■ बच्ालाई घरमा गम्ीर समस्ा छ?
■ बच्ा बारम्ार अनुपस्थित हुन्छ, वा सू्लमा गम्ीर 

समस्ा झेललरहकेो छ?
■ बच्ा घरबाट भाग्छ वा शोषणमा परकेो छ? 

पररवार संसाधन केन्द्रहरू (एफ.आर.सस.
एस) हरूले मद्दत गन्य सक्छन्।

एफ.आर.सि.का िेवाहरू स्ेच्छिक, गोपनीय, िमुदाय 
आधाररत, तथा तपाईँको पररवारका आवश्यकताहरू पूरा 
गननेतफ्फ  लक्ष्यित हुन्छन्। 

एफ.आर.सि. िेवाहरू िुववधाजनक छन्, जिमा केही 
काय्फक्रमहरू बेलुकी तथा िप्ाहान्तमा उपलब्ध छन्। 
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पररवार ससंाधन केन्द्रहरूद्ारा 
प्रदान गररन ेसवेाहरू

■	 पालनपोषण िीप काय्फशााला

■	 स्-मद्दत िमूहहरू

■	 हजुरबा-हजुरआमा िमूहहरू

■	 आर्थिथि क काय्फशाालाहरू

■	 तनाव व्यवस्थाापन 
काय्फशाालाहरू

■	 शिशाक्षाा काय्फक्रमहरू

■	 पाररवाररक काय्फक्रमहरू तथा 
वक्रयाकलापहरू

■	 प्लेेग्रुुप तथा युवा काय्फक्रमहरू

■	 कला, िा�सृ्कृतितक तथा खेेलकुद 
काय्फक्रमहरू

■	 अन्य िेवाहरू प्रााप् गन्फका 
लातिग मद्दत

मासाचुसेट्सका लागग पररवार संसाधन केन्द्रहरू 

एफ.आर.सस.सँग कसरी सम्पक्य  गनने

पररवार संसाधन केन्द्र (एफ.आर.सस.) 
के हो?

पररवार ि�िाधन केन्द्रहरू (एफ.आर.सि.एि) ले पररवारहरू 
तथा व्यक्षतिहरूलाई चुनौतीहरूको िमाधान गन्फ, 
उनीहरूबीचको िम्बन्ध िबलीकरण गन्फ, अरूिँग जोविन, र 
आआफ्ा िमुदायमा ि�लग्न हुन मद्दत गद्फछन्। एफ.आर.
सि.हरू मािाचुिेट्िका प्रात्ेक 14 काउन्ीहरूमा अवक्षस्थात 
छन्।

पररवार संसाधन केन्द्रले के गछ्य?

एफ.आर.सि.हरूले जन्मदेखखे 18 वष्फिम्म उमेरका 
बालबाशिलका भएका पररवारहरूलाई पालनपोषण 
काय्फक्रमहरू, िहयोग िमूहहरू, जानकारी तथा रफेरल 
ि�िाधनहरू, मूल्ाङ्कन िेवाहरू, प्राारम्भिक बाल्ावस्थाा 
िेवाहरू तथा शिशाक्षाा काय्फक्रमहरू प्रादान गद्फछन्।

एफ.आर.सि.हरूमा बारम्बार अनुपक्षस्थात हुने वा सू्कृलमा 
गभिीर िमस्ा भएका, घरमा गभिीर िमस्ा भएका, घरबाट 
भागेका, वा शाोषणमा परररहकेा बच्ाहरूका पररवारहरूका 
लातिग नननदि ष्ट िेवाहरू पनन उपलब्ध छन्।

एफ.आर.सि.हरूले आमाबाबुहरू, बालबाशिलकाहरू, 
वकशाोरवकशाोरीहरू, अतिभभावकहरू, स्ाहारकता्फहरू, वा 
पररवारको अन्य कुनै िदस् वा पररवारमा ि�लग्न िमुदायको 
िदस्िँग काम गद्फछन्।

एफ.आर.सि. स्ाफले पररवारका िदस्हरूका 
आवश्यकताहरूको मूल्ाङ्कन गननेछन्, एफ.आर.सि. िेवाहरू 
सिफाररि गननेछन्, तथा आवश्यक भएको खेण्डमा अन्य 
िामुदाययक िेवाहरू प्रााप् गन्फका लातिग मद्दत गननेछन्।  

www.frcma.org वेबिाइटमा िूचीकृत नम्बर वा 
ठेगानामा आफूले चाहकेो एफ.आर.सि. स्थाानमा फोन 
गनु्फहोि् वा त्हाँ जानुहोि्। 

तपाईँले जानकारी प्रााप् गन्फ तथा एफ.आर.सि. वा अन्य 
िेवाहरूको ववस्ृत शृङ्खेलामा रफेरलका लातिग 
माि211 पनन प्रायोग गन्फ िक्ुहुन्छ। माि 211 लाई 
मािाचुिेट्िमा कुनै पनन फोनद्ारा “211” िायल गररे 
24 िै घण्ा हप्ाको िातै नदन िम्पक्फ  गन्फ िवकनेछ। 
यनद आवश्यक भए, अनुवाद िेवाहरू 140 भन्ा बढी 
भाषाहरूमा उपलब्ध छन्।

कुनै ननश्चित एफ.आर.सस.मा उपलब्ध सेवाहरूका 
गवषर्मा बढी जानकारीका लागग, कृपर्ा एफ.आर.
सस.सँग सोझै सम्पक्य  गनु्यहोस्।

थिानीर् पररवार संसाधन 
केन्द्र फेला पान्यका लागग 

www.frcma.org मा हाम्ो 
वेबसाइट हनेु्यहोस्।

कुनै ननश्चित एफ.आर.सस.मा उपलब्ध 
सेवाहरूका गवषर्मा बढी जानकारीका लागग, 

कृपर्ा एफ.आर.सस.लाई सोझै सम्पक्य  गनु्यहोस्। 
एफ.आर.सस.हरूका लागग सम्पक्य  जानकारी  
www.frcma.org मा प्राप्त गन्य सनकनेछ

परिवार संसाधन केन्द्र स्थानहरू

 – Amherst 
 – Athol
 – Attleboro
 – Barnstable/

Hyannis
 – Brockton
 – Chelsea
 – Everett
 – Fall River
 – Fitchburg
 – Framingham
 – Gardner

 – Great Barrington
 – Greenfield
 – Holyoke
 – Lawrence
 – Lowell
 – Lower Roxbury
 – Lynn 
 – Nantucket
 – New Bedford
 – North Adams
 – Oak Bluffs/ 

Martha’s Vineyard

 – Pittsfield
 – Plymouth
 – Quincy
 – Salem 
 – Southbridge
 – Springfield 
 – Taunton
 – Ware
 – Westfield
 – Worcester

र्ो स्थान 2024 मा 
खुल्नेछ।

 – Dorchester/Mattapan


