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3-4:30PM En vivo en voz alta
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9AM-10:30AM Grupo de bebés y
nifios pequefios lactantes
12:30-2PM Afinidad con los
adultos jovenes
4-5P Boxeo co pesas rusas
4-5:30PM Vivir en voz alta (MS)
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10A-11:30A Habilidades y
ejercicios de baloncesto

10A-2P Sorteo de mochilas
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10A-11:30A Habilidades y
ejercicios de baloncesto

For more information on all of our offerings, please visit:
https://18degreesma.org/new-events/

10AM-12PM ESOL
10:30AM Juego De
Orgullo y Diversion
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10AM-12PM ESOL
10AM-12PM Espacios
Valientes fiesta de
disfraces de
superheroes
12-2pm Conexcione
Positivas
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Habilidades y ejercicios de baloncesto

Lunes y Viernes 10AM-11:30AM

Invitamos a jovenes de 12 a 24 afios a participar en una serie grupal de ejercicios y
habilidades de baloncesto. Comienza del 15 de julio al 16 de agosto. Se requiere
registro. Comuniquese con Steve al 413-344-3721

Grupo de juego mami y yo

Martes 11AM-12:30PM

Un grupo de apoyo/juego para madres € hijos de 0 a 3 afios. Para que las mamas y los nifios
socialicen, aprendan y se conecten. jContacta a Alexia para mas informacién!

Live Out Loud MS, HS y grupos de afinidad para adultos jéovenes

Estos grupos ofrecen un espacio seguro y de apoyo que centra conversaciones y
actividades basadas en LGBTQIA+. MS (jueves de 4 a 5:30 p. m., cena sin cita
previa de 5:30 a 7 p. m.) para edades de 11 a 14 afos. HS (miércoles de 3 a 4:30 p.
m.) para edades de 14 a 18 afios. YAAG (jueves 12:30-2pm) para edades de 18 a
30 afos. iContacte a Cristobal para obtener mas informacion!

BEATS Jdvenes sin cita previa

Miercoles 5PM-7PM

Llevando educacion y talento a la cancién aprenda a escribir canciones, a crear el
ritmo y a ponerle musica a la cancién. Un espacio para que los jovenes acudan
seglin sea necesario para recibir ayuda con la tarea, apoyo de pares, socializacién o
juegos. iSe proporciona la cena! Para jovenes de 11 a 17 afios. iContacte a Sharon
para obtener mas informacion!

FRF Familias criando familias

1%t & 3 Miercoles 11AM-12:30PM

Un grupo de apoyo bilinglie dedicado a quienes cuidan a nifios como abuelos, hermanos, tias, tios o
cualquier otro pariente cuidador, para tener un espacio seguro e inclusivo para conectarse, compartir y
aprender unos de otros. Contacta con Jermaine para mas informacion!

Boxeo Con Pesas Rusas

Martes/Miercoles/Jueves 4-5P

Abierto a nifios de 14 a 18 afios. Este programa se enfoca en el boxeo,
mientras aprende autodisciplina y conexion a tierra.

También habra debates sobre la prevencién del abuso de sustancias.

Espacios Valientes
Octubre 19th 10AM-12PM
Unete a nosotros para una fiesta de disfraces divertida y gratuita y

Vistete como tu superhéroe favorito! Contacte Christopher para obtener mas Informacién!

\VZ

18 DEGREES
24:7 Padres

Miercoles 5-7p

Una clase para padres basada en evidencia disefiada especificamente para papas. Temas como;
disciplina positiva, rutinas y tradiciones, y mucho mas. Se requiere inscripcion previa. Péngase en
contacto con Jermaine para obtener mas informacion.

Grupo de bebés y nifios pequeiios lactantes

Jueves 9AM-10:30AM

Organizado por Berkshire Nursing Families, un grupo de juego informal para familias con nifios que estan amamantando
para socializar, obtener apoyo para padres y consejos sobre lactancia materna de otras familias. Hay bascula para
bebés disponible para controles de peso. jComuniquese con Tammy para obtener mas informacién!

Sorteo de mochilas

16 de agosto de 10AM. a 2PM

jAbierto desde prekinder hasta 12° grado! Debido a la oferta limitada, todas las familias deben registrarse. Comuniquese
con Abbie o Alexia para obtener mas detalles y registrarse.

ESOL

ler y 3er sabado de cada mes de 10AM a 12PM

Clase de inglés para hablantes de otros idiomas abierta a todos los que deseen aprender inglés o mejorar su
comunicacion oral y escrita en inglés. Es necesario registrarse. jPor favor contacta a Alexia para mas informacion!

Conexione Positivas

3er sabado de cada mes de 12PM a 2PM

Un grupo de apoyo latino para ayudar a conectar e informar a la comunidad latina. Cada mes se discutiran nuevos
temas, como derechos laborales, leyes de vivienda y leyes de inmigracion, para informarle sobre sus derechos.
Comuniquese con Alexia para obtener mas informacion.

Para brindarle un mejor servicio, el cuidado infantil ahora esta disponible para
nuestros grupos y clases de apoyo. Al registrarse, informe al personal sobre sus
necesidades de cuidado infantil.

Es necesario registrarse para todos los grupos, clases y actividades.
Lldmenos o envienos un correo electrénico para obtener acceso a nuestras
ofertas y obtener mas informacion.!

413-448-8281 or info@18degreesma.org

18 Degrees se asocia con Berkshire Diaper Project para ofrecer a las familias
panales GRATIS durante el horario comercial habitual, de 9:00 a. m. a 5:00 p. m.

FRC Personal:

Director de programa: Sharon Collins Newton scollinsnewton@18degreesma.org or ext. 265

Horario de atencién del FRC
Lunes 9am-5pm

Director del programa: Tammy Martin-Bartlett tmartinbartlett@18degreesma.org or ext. 264

Martes 9am-5pm

Trabajadora de apoyo familiar: Alexia Morales Jado amoralesjado@18degreesma.org or ext 268

5pm-7pm Remoto

Coordinador de servicios LGBTQ +: Christopher Dellea cdellea@18degreesma.org or ext. 241

Miércoles 9am-7pm

Socio familiar - Jermaine Sistrunk jdsistrunk@18degreesma.org or ext. 286
Enlace escolar - Abbie Callaghan acallaghan@18degreesma.org or ext. 269

Jueves 9am-7pm
Viernes 9am-5pm
1t & 3 Sébado 9:30am-12:30pm
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